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Vechelde-Vallstedt. In Anlehnung an die
Alktion zur Fibnessforderung der Feuerweh-
ren in Niedersachsen treffen sich die Mitglie-
der der Freiwilligen Feuerwehr Vallstedt' Al-
vesse wichentlich zu einem Fitnesstreff. Auf
dem Trainingsplan stehen unterschiedliche
sportliche Aktivitidten wie Walken, Laufen,

Radfahren, Schiwimmen und Skaten. Die Ak-
tionen wechseln dabei einmal pro Woche, da-
mit auch méglichst viele Muskeln trainiert
werden, Der Trainingsplan kann im Internet
unter www feuerwehrvallstedtalvesse de
oder direkt am Feuerwehrhaus in Vallstedt
eingesehen werden. miciprivat



